
世界糖尿病デー ～World Diabetes Day～ は
[世界に拡がる糖尿病の脅威に対応する]を目的として定められました。
糖尿病は今や世界の成人のおよそ10人に1人が抱える病気です。
糖尿病について考えていただきたく、京都中部総合医療センターでも
11月14日に「イベント」と「ライトアップ」を開催します。
参加費無料でどなたでも参加可能ですので是非、お立ち寄りください。

主催：京都中部総合医療センター 糖尿病委員会
後援：南丹市 京都府南丹保健所
協力：南丹市商工会 八木町観光協会

八木町南地区自治会及び大堰塾

ＪＲ嵯峨野線 八木駅
18:00～20:00

ライトアップを見たあとス
タッフと共にウォーキング♪
途中でささやかなお楽しみを
ご用意しています!!

京都中部総合医療センター
2階大会議室
10:00～13:00
血糖測定や運動療法の紹介、
栄養相談、お薬相談など
今年は南丹市のブースもあり
ます♪


